OKO
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Niederrhein

Du hast Lust mit uns zu kochen und wohnst
in den Kreisen Kleve oder Wesel?

Anmeldung bis zum 4. Dezember 2022 an unter
app.umfrageonline.com/s/Kochkurs_2022

Eine Anmeldung berechtigt noch nicht zur Teilnahme. Du erhélst
innerhalb weniger Tage eine Anmeldebestatigung.

Da wir mit regionalen Bio-Produkten kochen und die Produkte per-
sonlich an Dich ausgeliefert werden, kdnnen wir nur Teilnehmende
aus den Kreisen Kleve und Wesel und einigen angrenzenden Orten

beliefern.

Mehr zu unserem Koch
Dennis Gasper erfahrst du unter
www.dennisgasper.de

gasper

-

Online Kochkurs

Nachhaltiger Weihnachtsgenuss
vom Niederrhein
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Oko-Modellregionen NRW Niederrhein R%?(I)DIEIEII:I NRW )
Reeser LandstraRe 31, 46483 Wesel Niederrhein Mittwoch, 14. Dezember 2022

von 17:30 - 20:00 Uhr

Kirstin Surmann
Telefon 02 81/207-4015
E-Mail kirstin.surmann@kreis-wesel.de

Mehr Informationen zu der Oko-Modellregion Niederrhein
www.oekomodellregionen.nrw.de/niederrhein

Gefordert durch:

Ministerium fir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz '
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Weihnachten steht vor der Tur und Du mochtest deine
Liebsten mit einem genussvollen und nachhaltigen
Weihnachtsmen( verwohnen? Dann ist der Online-Kochkurs
genau das richtige fir Dich! Denn bei uns lernst Du, wie Du

ein 3-Gange-Meni ganz einfach aus regionalen und saisonalen
Bio-Produkten zubereitest.

Unter der fachkundigen Anleitung eines Profikochs wirst

Du wahrend dem exklusiven Online-Kochevent Schritt flir
Schritt durch das Menu gefiihrt. Du zauberst ein leckeres
3-Gange-Menl auf den Teller und und kommst dann beim
gemeinsamen Essen ins Gesprach mit einem der regionalen
Bio-Erzeuger vom Niederrhein, dessen Produkte wir zu diesem
leckeren Gericht verarbeiten. An Weihnachten beeindruckst Du
dann deine Gaste mit deinen Kochkinsten, wenn Du dieses
nachhaltige Menu zubereitest:

Vorspeise
Bio Rote Bete Carpaccio mit Bio-Bauernkase

Hauptgericht
Bio-Kartoffel-Gnocchi mit Bio-Kiirbis und
Bio-Petersiliensauce - optional mit Bio-Lendensteak

Nachspeise
Ziegenfrischkase-Creme Brilée mit Karamellapfel

Meuii fir 2 Personeu

Disse Produkte solliest Du 2u Hrause haben:

Apfelessig, Pflanzendl, Olivendl, Salz, Pfeffer, Curry, 1EL Senf
ugoent: .

Schneidebrett, Messer, Schalmesser, Kartoﬁelstampfe!',

Flambierbrenner falls vorhanden, Backofen mit Obefh|tze/

Grillfunktion, Topfe und Pfanne, 2 flache Brilée Schélchen

Darliber hinaus ist eine normale Kiichenausstattung vollig

ausreichend.

28 Euro

me‘wﬁe Bir-Kochbox
Bir-Koehbox wi regirnaleiu Bir-Fleisch 44 Euwro

Und so ist der Ablauf

1. Melde Dich bis zum 4. Dezember 2022 an unter:
app.umfrageonline.com/s/Kochkurs_2022

2. Erhalte Deine exklusive Bio-Kiste mit regionalen und
saisonalen Produkten fiir das Kochevent

3. Priife anhand der Einkaufsliste, ob Du alle Basis-Lebens-
mittel wie z.B. Ol und Salz zu Hause hast

4. Logge Dich etwa 10 Minuten vor Beginn ein. Die
Zoom-Zugangsdaten werden per E-Mail zugesendet.

5. Stelle alle benotigten Zutaten und Utensilien bereit und
mach es Dir in der Kiiche bequem.

6. Jetzt wird gemeinsam Online LIVE frisch gekocht. Unter
fachkundiger Anleitung werden wir dich gekonnt Schritt
fUr Schritt durch das Koch-Event fihren und zu einem
wahren Bio-Koch-Experten machen.

/. Zeit die Erzeuger kennen zu lernen: Woher kommen die
regionalen Bio-Produkte? Was bedeutet eigentlich Bio?
Warum ist Bio gut fur die Umwelt und gar nicht so viel
teurer? Lerne die Landwirte hinter den Produkten kennen
und erfahre wo der nachste Hofladen in deiner Nahe ist.

8. Zum Schluss genielBen wir gemeinsam das leckere
Essen.

Das Kochevent wird von der Oko-Modellregion Niederrhein
organisiert und gefordert. Du zahlst lediglich den Warenwert
der regionalen und saisonalen Bio-Produkte, die kostenlos zu
Dir geliefert werden. Alles was Du bendétigst ist eine stabile
Internetverbindung und einen Laptop, ein Tablet oder ein
Smartphone, das Du mit in die Kiiche nehmen kannst.


http://app.umfrageonline.com/s/Kochkurs_2022

