Walbecker Spargel

%rgelhof lofs

SPARGEL
IN DER
FOLIE

Zutaten fiir 4 Personen:

1,5 kg weifder Spargel

gekornte Gemiisebriihe

160g Butter

1-2 EL Schnittlauchrollchen oder gehackte Petersilie

Zubreitungszeit: ca. 9o Minuten

Zubereitung:

- Spargel schdlen und je 7 Stangen auf zwei iibereinan-
der gelegte grof3e Bogen Alufolie legen.

- Mit gekornter Gemiisebriihe wiirzen und mit 2 Butter-
flokchen belegen.

- Die Folien schlief3en und die Folienenden sorgfaltig
zusammenfalzen.

- Die Pakete nebeneinander auf ein Backblech legen und

auf der untersten Schiene im Backofen bei 200 Grad
40 bis 45 Min. garen.

- Den Spargel aus dem Ofen nehmen, kurz ruhen lassen
und die Folie erst bei Tisch 6ffnen, damit jeder in den
Genuss dieses unvergleichlichen Aromas kommt.

- Den Spargel nach Wunsch mit Schnittlauch oder Peter-
silie bestreuen.

Broecksteg 5 - 47608 Geldern Walbeck - Tel.: 02831 3382 - www.spargelhof-allofs.de - info@spargelhof-allofs.de



