SPARGEL mir
KNOBLAUCH
&
GEHOBELTEM
PARMESAN

Zutaten fiir 4 Personen:
2 kg weier Spargel
gekornte Gemiisebriihe %rgelhof IOfS

150 ml gutes Olivendl

Walbecker Spargel

1 Knoblauchzehe

4 Zitronen

Parmesan nach belieben

Wahlweise gekochter Schinken und Kartoffeln

Zubreitungszeit: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

- Spargel schdlen und die unteren Enden abschneiden.

- In einem grof3en Topf so viel Wasser mit gekdrnter
Gemdiisebriihe zum kochen bringen, dass der Spargel
damit bedeckt ist. Spargel hinzugeben und etwa 15 Min.
bi3fest kochen.

- In der Zwischenzeit Knoblauch in feine Scheiben
schneiden. In einer Pfanne zusammen mit dem Olivendl

20-30 Min. langsam kocheln lassen.

- Den Spargel vorsichtig aus dem Topf heben und auf den
vorgewdrmten Tellern anrichten. Das Ol mit dem Knob-
lauch liber den Spargel gief3en. Den Parmesan frisch
iiber den Spargel reiben. Zum Schluss die frisch aufge-
schnittene Zitronen dariibertraufeln.

- Dazu schmeckt am besten Kartoffeln und gekochter
Schinken
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